
اسرار صیام – قسمت اول: انواع امساک
خدا را شاکریم که سال دیر ما را زنده داشت تا دوباره ماه مبارک رمضان را درک نماییم که اگر
.توفیق باشد، با کسب علم و عمل در این ماه، ره صد ساله ط کنیم

سال پیش در این ایام، علامات ظهور حضرت صاحب الامر عجل اله تعال فرجه را ذکر نمودم و
امسال به بعض از حمت ها و حقایق صوم و علل بعض از احام آن خواهم پرداخت و با ترکیب

شریعت و طریقت و حقیقت، ناه نو به این عمل عظیم خواهیم داشت.

صوم که در فارس روزه نامیده شده، به معنای امساک (خودداری و پرهیز) است، که در شرع به معنای
پرهیز نمودن با نیت از مفطرات است چنانه در کتب فقهیه آمده.

اما آنچه برای صائم لازم است که از آن امساک نماید، بر سه دسته عموم، خصوص، و خصوص
خصوص، قابل تقسیم م باشد.

1- امساک عموم، اجتناب بطن و فرج است از قضاء شهوت، که در این حال صائم به پایین ترین درجه
صیام اکتف نموده و تنها نباتیت و تا حدودی حیوانیت او صائم است و عمل برای سایر درجات او
نخواهد بود و تأثیر صیام او نیز تنها به همین مراتب خواهد رسید به اینه مزاجش اصلاح شده و بدنش
و االظَّم ا هموص نم لَه سلَي مائص نم مه امیرالمؤمنین علیه السلام فرمودند  كسالم گردد چنان
الْجوع‏، اما غرض از روزه تنها صحت یافت بدن حیوان و نبات ما نیست چرا که برای ما مراتب بالاتر

از جانوران است.
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2- امساک خصوص، اجتناب حواس ظاهری (چشم و گوش و زبان … )و سایر اعضاء و جوارح است
از ارتاب گناهان حرام یا مروه چنانه حضرت فاطمه زهرا علیهاالسلام میفرمایند ما يصنع الصائم

بصيامه إذا لم يصن لسانه وسمعه وبصره وجوارحه.

و همچنین قناعت به اقل آنچه حلال یا مباح شمرده میشود، نه اینه بالعس کیفیت شهوات خود را بالاتر
بـبریم چنـانه امـروزه در ایـن مـاه شریـف رنـ و لعـاب خـوردن هـا بیشتـر شـده و اسـباب لهـو و لعـب

بیشتری فراهم میردد و اگر اندک در روز گرسن میشند، شباناه به مراتب جبران آن را مینمایند.

پس ف الواقع روزه امساک از حلال هاست جهت شستن هوىٰ ها و قوت یافتن نفس بر تقوی، اگر نه
که در جمیع مواقع بایست از محرمات پرهیز نماییم.

در این نوع از صیام، حیوانیت و تا حدودی انسانیت ما صائم بوده و حصول آن برای صالحین امت
است.

3- امساک خصوص خصوص، به اجتناب قلب است از همت های دنیه و افار دنیویه و کف او از ما
سوای خداوند، که البته این نوع از صیام مختص انبیا و اولیاء است و برای ما طمع جهت حصول آن

نیست.

در پایان این قسمت حدیث از پیامبر اکرم صل اله علیه و آله را ذکر مینمایم که امام صادق علیه
السلام آن را روایت فرموده و در کتاب مصباح الشریعه مذکور است:

ةرخذَابِ اع نم ابجح ا وآفَاتِ الدُّنْي نم تْرس ينَّةٌ اج موص: الص هال ولسر ع قَال ادِقالص قَال
الَ انْ قَال و قَال رسول اله ص قَال اله تَعالَ الصوم ل و انَا اجزى بِه فَالصوم يميت مراد النَّفْسِ
َلع رُّالش و ناطالْب رِ وةُ الظَّاهارمع و ارِحوةُ الْجارطَه الْقَلْبِ و فَاءص يهف و انويالْح عةَ الطَّبوشَه و
ببس و هال َلا اءجلْتا لبح و اءالْب و الْخُشُوع و عرةُ التَّضادزِي و اءالْفُقَر َلانُ اسحا و معّالن
انْسارِ الشَّهوة و تَخْفيفِ السيِىاتِ و تَضعيفِ الْحسنَاتِ و فيه من الْفَوائدِ ما  يحص و كفَ بِما

.هالمعتس قّۇف و قَلَهع نمل نْهم نَاهرذَك

یعن:  رسول خدا صل اله عليه و آله فرمودند صوم سپر است يعن ستري است از آفات دنيا و
حجاب است از عذاب آخرت پس هر گاه روزه گرفت نيت كن بصوم خود باز داشتن نفس را از
شهوات و قطع كن همت خود را از خطوات شيطان پس نازل كن نفس خود را منزله مريض كه ميل
نميند بطعام و شراب و در هر حال و هر لحظه متوقع باش شفاي خود را از مرض ذنوب و طاهر كن
باطن خود را از هر كدورت و غفلت و ظلمت كه قاطع تو است از معن اخلاص از براي رخساره
خداوند.  حضرت رسول (ص) فرمود كه خداوند فرموده است صوم مخصوص من است و من جزا
ميدهم بآن پس صوم ميميراند مواد نفس را و شهوت طبع را و در آن صفاي قلب است و طهارت
جوارح و عمارت ظاهر و باطن و شر بر نعمتها و احسان بسوي فقير و زيادت تضرع و خشوع و
باء و حب التجاء بسوي خداوند و سبب انسار همت و تخفيف حساب و در آن از فوايد آن قدر
است كه احصاء نمشود و آن قدر كه ذكر كردند كاف است از براي كس كه بفهمد و موفق باشد بر

استعمال.


