
اسرار صیام – قسمت پنجم: علل احام روزه
همانطور که پیش از این اشاره شد، پیامبر اکرم صل اله علیه و آله شرع خود را جهت اصلاح قوابل
بندگان آورده و به حمت و مرحمت خود هر عمل که به مصلحت خلق دیده امر فرموده و هر چه

صلاح نبوده نه نموده است.

از جمله اوامر آن حضرت (ص) روزه گرفتن است تا به آن واسطه حیوانیت ما اصلاح شده و روح
انسان قوت پیدا کند و ماه مبارك رمضان را به جهت فضیلت آن اختيار فرمود، ولن احوال امت

مختلف است و شارع حیم ی حم را برای همه و در همه حال تجویز نمیفرماید.

از این جهت برای روزه گرفتن احام جزئیه ای بیان فرمود و حم آن را در شرایط مختلف متفاوت قرار
داد، چنانه اگر روزه در شرایط ضرر داشته و موجب خراب خلق میشد آن را حرام فرموده و اگر
ضررش جزئ بوده مروه داشته و هرگاه که مانع نداشت مستحب نموده و آن مقدار که از شروط
صحت ايمان و اصلاح ابدان بوده واجب فرموده است که در آن هم باز احام برای صاحبان اعذار

قرار داد تا با قضا كردن در وقت دیر، آنچه مقصود است حاصل نمایند.

ر و بعضدی نسبت به شخص نسبت به خود شخص است، بعض ام جزئیه بعضحال از این اح
نسبت به اوقات.

اما نسبت به خود شخص:

ی روزه گرفتن در حال طفولیت است که منع فرموده، چرا که کودکان نیازمند پرورش نباتبیت و
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حیـوانیت خـود هسـتند تـا بـا داشتـن بـدن سـالم مسـتعد روحـ سـالم گردنـد. بنـابراین روزه کـه مـوجب
خشیدن رطوبات و مانع از رشد کودکان میشد، از ایشان منع شده تا به حد بلوغ برسند و قوت لازمه را

برای این ریاضت اله داشته باشند.

ی روزه مسافر است که برداشته شده و امر به قضاء در وقت دیری فرموده تا سخت های سفر افزون
نردد و مانع از هدف که برای آن سفر نموده اند نشود چنانه نماز را هم برای مسافر مختصر نموده اند
مر كس كه نیات حرام از سفر خود دارد که از باب تأدیب باید روزه بیرد و نماز خود را تمام

بخواند.

و همچنین مریض که با روزه مرضش شدت م یابد یا کس که ترسان از ضرر صیام است نباید روزه
بیرد، چون در این حال نقض غرض خواهد شد چرا که مقصود از روزه اصلاح ابدان است نه افساد

آن.

و همچنین حایض روزه نمییرد چرا که اولا به جهت خون که از او دفع میشود روزه موجب افزون
شدن ضعف اوست و ثانیاً در آن حال، گرسن صفرا را به هیجان آورده و مزاجش را فاسد میند و

ثالثاً به جهت کثیف و ناپاک اگر ریاضت بشد شیاطین نزدی او میشوند نه ملائه.

از اين جهات پيغمبر حيم صل اله علیه و آله روزه را از زنان حایض برداشت و امر فرمود که در
وقت طهارت قضا كنند.

اما آنچه که نسبت به شخص دیری است (در غیر ماه رمضان):

ی روزه گرفتن زن ب اذن شوهر است چرا كه بسا حاجت باو داشته باشد و روزه مانع آن شود.

و روزه مهمان ب اذن صاحب خانه است چرا كه محتمل است میزبان تدارك دیده باشد و زحماتش
فاسـد گـردد و همچنیـن روزه صـاحب خـانه بـ اذن مهمان سـزاوار نيسـت چـرا كـه بسـا مهمـان از غـذا

خوردن خجالت بشد.

و روزه فرزند بدون اجازه پدر است چرا که پدر بیش از فرزندش صلاح و فساد مزاج او را میداند.

و روزه صمت را هم نه فرمودهاند يعن “سوت كردن در روز” به جهت شبیه نشدن به کفار و اینه
تلـم از صـفات انسـان اسـت و امـور او بنطـق ميـذرد کـه منـع آن مـوجب ضعـف انسـانیت میشـود نـه

حیوانیت.

البته بایست همیشه در آن اعتدال را رعایت نمود و قطعاً تلم بسيار هم خوب نيست و كلام بیهوده گفتن
هم پسنديده نيست.

اما آنچه که نسبت به زمان هاست:

یــ صــیام عیــد فطــر اســت کــه آن را حــرام فرمــوده، چــون پــس از یــ مــاه روزه داری و امســاک از
مفطرات، خداوند عید فطر را قرار داد تا بندگان عیش داشته باشند و همچنین فرموده که برای خطبه و



نماز فطر جمع شوند که ممن است که برای کس در حال روزه سخت باشد.

و همچنين صیام عید قربان است که حرام شده به جهت آنه دوست داشته مردم از قربان ها بخورند
که اگر صائم بودند نمتوانستند.

و روزه وصـال حـرام اسـت (یعنـ روزه گرفتـن دو روز متـوال بـدون افطـار)، چراکـه صلاح بـدن در آن
نيست و بسا انسان هلاك شود.

و روزه دهر (روزه گرفتن همه ایام سال) حرام است چرا که خداوند عالم صلاح بدن را در اكل و شرب
قرار داده و اگر بل ترك نمايد بدن نابود خواهد شد.

و روزه روز عاشوراسـت چـرا کـه روز مصـيبت اهـل بيـت اسـت و دشمنـان آلمحمـد آن روز را بـا روزه
گرفتن تبرك گرفتند پس دوست بايد آن روز را شوم بيرد و با روزه گرفتن تشبه به اعداء پیدا نند.

و همچنین در برخ از ایام، روزه گرفتن مستحب مؤکد است که ذکر همه آنها مطلب را طولان میند
اما به چند مورد اشاره مینم:

شْرع فَلَه نَةسبِالْح اءج نه خداوند در قرآن مجيد فرموده  مروزه سه روز در هر ماه است بجهت اين ی
امثٰالها یعن هر کس عمل نی بیاورد ده برابر آن محسوب میردد، پس هر کس سه روز در هر ماه روزه

بیرد چنان است که تمام ماه را روزه گرفته.

و همچنین روزه ماه رجب و شعبان است که حت روزه های قضا را هم خوب است در این دو ماه
بیریم به جهت فضل که برای این دو است و پیش از این گفتیم كه هر وقت از اوقات كه شريفتر باشد

عبادت کردن در آنها افضل است و ثواب آن مضاعف ميردد.

و صیام روز غدير مستحب است بجهت اينه حضرت رسول صل اله علیه و آله حضرت امير را
بخلافت نصب فرمود و توبه حضرت آدم آن روز قبول شد و حضرت ابراهيم آن روز از آتش نجات
يــافت پــس روزه گرفــت بجهــت شــر خداونــد و حضــرت موســ آن روز هــرون را جــانشین قــرار داد و
حضرت عيس آن روز شمعونصفا را وص فرمود و هيچ وصي وص نشد مر آن روز را روزه گرفت

و بر امت است كه محض شر خداوند بر اين نعمت آن روز را روزه بيرند.

و همچنين در هر روزی كه وجه كراهت يا حرمت نداشته باشد روزه آن مستحب است چراكه نفس روزه
گرفتن، عمل ممدوح است نهايت در بعض ايام افضل از ایام دیر م باشد.

خلاصه جزئيات احام بسیار است و علل هر کدام لاتعد و لاتحص است.

در این مطلب صرفاً به اختصار برخ را که در کتب حمای اله ذکر شده و به عقول ناقصه ما میرسید
عرض کردم تا نمونه ای باشد از علم و حمت پیامبر گرام اسلام صل اله علیه و آله و رحمت عامه
ایشان و تعقل کنیم که چنین شریعت خود دلیل بر حقانیت آن حضرت است که شخص منصف را از

سایر ادله و معجزات ب نیاز میند.
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